
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تا بهبودي كامل محل جراحي اشیا سنگین  از بلند كردن 

 (ماه ،6تا 3 ) دیخودداري كن

از گرماي موضعي ومسكن خوراكي جهت كاهش درد 

 استفاده كند

اس خستگي ،تنگي نفس ،يا در د بلافاصله بعد از احس

 ید قفسه سینه فعالیت را متوقف كن

 بايد به تدريج  افزايش يابد فعالیتهاي جسمي 

سیگار ، عطر ،  (د ياز مواد تحريک كننده برونش بپرهیز

 )آلودگي هوا و اسپري آئروسل

از افراد سرما خورده يا دچار عفونت شناخته شد ه 

 .ديبپرهیز

د و درباره یانفولانزا را انجام ده واكسیناسیون بر علیه

 دیكن واكسیناسیون بر علیه پنوموني با پزشک مشورت

 .مصرف دخانیات و الكل بايد قطع گردد

 محل زخم پس از ترخیص بايد تمیز و خشک نگه داشته

 .شود 

آنتي بیوتیک  (داروهاي تجويز شده از طرف پزشک معالج 

فاصله زماني  ربايد د ... )ها ضد دردها ، ضد التهاب و 

و از قطع يا تغییر دوز خود سرانه دارو .معین مصرف گردد

 .ديبپرهیز
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 مراقبت های چست تیوپ

 :بیمار گرامی

پمفلتی که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری در خصوص 

 .بیماری فعلی شما و چگونگی روند درمان و مراقبت آن می باشد

 سوپروایزر آموزش سلامت  :تهیه و تنظیم

 سوپروایزر آموزش کارکنان  :با همکاری
 

 1403: بهارتاریخ بازنگری
 

 QIF 190 ch T –      پمفلت:کد 

                     

 

. 

يک بازدم عمیق انجام دهد ، سپس قطعه دهاني را كاملا در  •

بطور  د و عمل دم را به آرامي ویشده قرار ده بین لبهاي جمع

تا 2براي   در انتهاي دم هوا را .دیهم دانجا )تاحد ممكن  (عمیق 

ثانیه نگه داشته ، سپس قطعه دهاني را از دهان خارج كرده و 3

 .دیبازدم را انجام ده

 .دیثانیه استراحت نماي60تا 30بین هر تنفس •

 .دیبار در ساعت انجام ده15تا 11اين مانور را •

ومتر بايد قطعه دهاني را بخوبي شستشو بعد از استفاده از اسپیر•

 .داد

  .بعد از هر بار تلاش جهت اسپیرومتري سرفه كنید •

د واز انها يحین سرفه كردن دست خود را روي بخیه ها بگذار •

 .دیحمايت كن

در صورت تجويز داروي استنشاقي توسط پزشک ،به جهت 

 :اسپري بايد به روش زير عمل نمايد استفاده از

تگاه را برداريد و مخزن را تكان دهید و بعد آن را در كلاهک دس

 .وضعیت قائم مطابق شكل نگه داريد

 .سرتان را اندكي به عقب ببريد و هوا از ريه هايتان خارج كنید

در حالیكه به آرامي در طول    سر وسیله را درون دهان قرار دهید

، روي سه تا پنج ثانیه هوا را به درون ريه هايتان وارد مي كنید

 .فشار آوريد  پیستون بالاي وسیله

مهم اين است كه همزمان با فشار اسپري ، دم عمیق را تا آنجا .

 .دهید  كه ممكن است به آهستگي انجام

ثانیه نفس تان را حبس كنید تا دارو فرصت پركردن ريه 10براي 

 .ها را پیدا كند

 .هرگز بیش از میزان تجويز شده از اسپري استفاده نكنید

در چند هفته اول بعد از جراحي چندين بار در روز تمرينات 

 .دیتنفسي را ادامه ده
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و در سطح پايین  )چست باتل  (مخزن وصل به لوله قفسه سینه

 .ازمحل جاگذاري لوله قرارداده شود تر

درصورت وجود ترك و احتمال نشت هوا در طول لوله يا  -6 

 .مخزن به پرستار اطلاع دهد

دستكاري بي مورد مخزن ومحل  جهت پیشگیري از عفونت از

 .خودداري شود اتصال لوله قفسه سینه وبخیه ها

در صورت وجود هر گونه قرمزي ، تورم ، حساسیت و يا  -7

ترشح چركي از محل زخم و يا بروز تب سريعاً به پزشک معالج 

 .مراجعه كنید

 :خروج چست تیوپ

خروج چست تیوپ فقط چند ثانیه زمان مي برد و در صورت  -

  .قبل از انجام پروسجر مسكن تزريق مي شودزوم  نیم  ساعت  ل

 ردیدروضعیت نیمه نشسته قرار گی- 

بعد از كشیدن بخیه ها يک نفس عمیق بكشد و تا زمان خروج 

 را نگه دارد  توسط پزشک نفس خود  لوله ها

 خروج هر نوع مايع چركي و خیس شدن پانسمان را گزارش دهد

را تا معاينه مجدد توسط پزشک باز پانسمان محل چست تیوپ 

 .نكند

پس از خروج چست تیوپ ،در صورت اشكال در تنفس به پرستار 

 داده شود.  اطلاع

 ارتقاء تحرك و ورزش هاي شانه

چون به دنبال برش قفسه سینه عضلات دچار صدمه و كشیدگي 

 مي شوند، دست و شانه بايد در دامنه حركتي

 مفاصل حركت داده شوند. 

 (ساعت اول بعد از جراحي8 – 12سريعتر ) هرچه 

علاوه بر  .د یبايد از تخت خارج و هر چه سريعتر حركت كن

ورزشهاي بازو و شانه را جهت حفظ حركت و   خروج از تخت 

 .دیجلوگیري از سفتي دردناك باز و شانه مبتلا شروع كن

 

 

 

 رژيم غذايي

عمل جراحي قفسه سینه به علت   سوء تغذيه در بیماران تحت

بنابراين  .است  تنگي نفس ، تولید خلط و كاهش اشتها متداول

ت شروع شده و صداهاي روده اي ، رژيم مايعا در صورت سمع .،

كنید  دريافت  در صورت تحمل ، بتدريج رژيم غذايي معمولي

وعده هاي كوچک ، مكرر و متعادل بهتر تحمل مي شوند و براي 

 حیاتي هستند بهبود و حفظ عملكرد ريه

بايد از رژيم غذايي پرپروتئین ، پر كالري و سرشار از ويتامین 

وه هاي تازه استفاده كنید مصرف سبزيجات ومركبات و آب می

 . مي تواند به بهبود سريعتر رخم كمک كندCحاوي ويتامین ، 

توصیه مي گردددر صورت بروز علايم و نشانه هاي زير به 

 :دیپزشک مراجعه کن

تشديد تنگي نفس ، افزايش بي  : تغییر در وضعیت تنفسي

، افزايش   قراري ، يا ساير تغییرات در وضعیت ذهني و شناختي

تغییر در مقدار يا رنگ تعداد تنفس ، تغییر در الگوي تنفس ، 

خونريزي يا ساير ترشحات از محل برش جراحي يا -  ،  خلط

   سوند قفسه سینه

 :افزايش درد قفسه سینه

 

 نحوه استفاده از اسپیرومتري انگیزشي

عمیق ، ايجاد حداكثر   هدف از استفاده از اسپیرومتري ، تنفس

برونشها ، سرفه ي موثر و پیشگیري و درمان روي هم    دراتساع 

خوابیدن ريه به خصوص بعد از اعمال جراحي   و بر اساس 

 تحمل ، انگیزه ، قدرت اراده و همكاري بیمار است

جهت استفاده از اسپیرومتر بايد به روش زير عمل  .

 :دینماي

 .در پوزيشن نشسته قرار گیرد •

 

 تیوپچست نحوه گذاشتن 

بي حسي موضعي منطقه موردنظر در قفسه  با استفاده از داروي

استفاده از يک برش كوچک، لوله قفسه  سینه بي حس و با

سینه وارد فضاي جنب مي شود و بعد لوله به جاي خود بخیه 

 (و در تمام مدت لوله به سیستم تخلیه وصل مي شود  مي شود

و بعد با گازهاي استريل و لوكوپلاست كاملامحل  )چست باتل 

نس راي گذاشتن لوله در قسمت قدامي قفسه سینه، مزبور پا

تا 30بايستي در وضعیت طاق باز و در صورت امكان سر و تنه 

حركتهاي ناگهاني و و از درجه بالاتر از سطح افق قرارگیرد 40

 سرفه و تحرك

براي جلوگیري از گرفتگي لوله قفسه سینه از دراز بپرهیزد

 كشیدن روي لوله خودداري كند 

 .در طول لوله اطلاع دهند نشت هوادر صورت  -1

در صورت بالا وپايین نرفتن سطح مايع در محفظه  -2

مرتب سرفه و تنفس عمیق  اطلاع دهد به پرستار

 .كند

 

بايد "در صورت جدا شدن لوله از سیستم تخلیه حتما -3

 بنابراين در همه حال"لوله قفسه سینه كلمپ گردد 

 .كلمپ بايد كنار بستر باشد

انتقال يا جابجايي بیمار براي احتیاط چست  در هنگام -4

كلمپ باز  تیوپ بايد كلمپ شود وپس از انتقال به تخت،

 .شود

در صورت وجود لخته در طول لوله تخلیه بايد به  -5

 پرستاراطلاع دهد

براي جلوگیري از عفونت ، روزانه پانسمان اطراف لوله 

 قفسه سینه تعويض مي شود و اطراف لوله بايد

 .اشدتمیز ب
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